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Na osnovu ¢lana 64. stav 2 tatka 9 Statuta Univerziteta Crne Gore, a u skladu sa ¢lanom 35
Pravila doktorskih studija, Vije¢e Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje iz Nik$ic¢a na sjednici
odrzanoj 13.12.2018.godine, donijelo je:

ODLUKU

I Usvaja se lzvjeitaj Komisije za ocjenu polaznih istrazivanja i podobnosti doktorske teze:
“"Tjelesna visina adolescenata u Crnoj Gori i njen odnos sa drugim longitudinalnim mjerama
kao potencijalnim prediktorima’ i podobnosti kandidata mr Marine Vukoti¢.

IT Predlaze se Senatu Univerziteta Crne Gore da prihvati kao podobnu doktorsku tezu pod
nazivom: " Tjelesna visina adolescenata u Crnoj Gori i njen odnos sa drugim longitudinalnim
mjerama kao potencijalnim prediktorima’” i kandidata mr Marinu Vukotic.

OBRAZLOZENJE

Vijece Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje iz Nik3i¢a na sjednici odrzanoj 13.12.2018.godine
razmatralo je Izvjestaj Komisije za ocjenu polaznih istrazivanja i podobnosti doktorske teze
pod nazivom: “'Tjelesna visina adolescenata u Crnoj Gori i njen odnos sa drugim
longitudinalnim mjerama kao potencijalnim prediktorima™ i podobnosti kandidata mr Marine
Vukoti¢.

Shodno tome, Vijece je odlucilo kao u dispozitivu ove odluke.
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Broj indeksa 3/17 '

Nivo morfolofkih  karakteristika, motorckih | funkeionalnih |
Podaci o magistarskom radu | sposobnosti sportista razlici tog sportskog usmjerenja, Fakulter za
sport 1 fizicko vaspitanje, 2010. godine, posjecna ocjena (8.33)
NASLOV PREDLOZENE TEME

Lelesna visina adolescenata u Crnoy Gori i njen odnos

sa drugim
_| longitudinalnim mjerama kao potencijalnim predikotorima

Ma sluzbenom jeziku

o Body height of adolescents in Montenegro and its !'t‘.]&ll{‘:llb'-i’-]t:].'.'l.
' with other longitudinal measures as a potential predictors

Datum prihvatanja teme 1|

kandidata na siednici Vijeca | 13, 12, J04¢. 34:1!!:9

organizacione jedinice =t
Naucna oblast  doktorske

Na engleskom jeziku

Sportske nauke
£a navedenu oblast matiéni su sljededi fakulteti

Fakultet za :spc-:n 1 fizicko vaspitanje, Niksi¢
A. IZVJESTA] SA JAVNE ODBRANE POLAZNIH ISTRAZIVANJA DOKTORSKE
~ DISERTACIJE

Javna adbrana polaznih istrazivanja organizovana je 11.12.2018. na Fakulteru za sport 1 fizicko

vaspianje Universiteta Crne Gore u Nikdidu, Kandidatkinia je obrazlozila temu | predstavila
rezultate spovedenih polaznih isteazivanja. Takode, kandidatkinga je predstavila detaljan plan
istrazivanja za potrebe dokrorske disertacije koja ukljuéuje, problem, predmet, cilj, zadatke,
hipoteze, metodologijn | odekivani nauéni doprinos. Nakon zavrsenog izlaganja, ushjedila je
diskusija tokom koje su élanovi komisije postavljali pitanja kandidatkingi 1 dali sugestije u vezi sa
buducim radom na disertaciji. Komisija je na kraju zakljudila da je kandidatkinja uspjesno

odbranila polazna istrazivanja doktorske disertacije.

B. OCJENA PODOBNOSTI TEME DOKTORSKE DISERTACIJE

Bl ObrazloZenje teme

Crna Gora je zemlja koja se nalazi u jugoistocnom dijelu Evrope. Geografski polozaj Crne Gore
je reljefno dobro izdvojen, pejzaino slozen sa mnogo kontrasta, drustveno-geografski i istorijski
jedinstven, Prema peografskoj dirini pripada najjufnijem dijelu Fvrope, Mediteranu, kop se

odlikuje dobrom klimom i lijepim pejzazima $to mu daje osobinu jednog od naljepiih djelova

Evrope 1 svijera (Bjelica 1 sar, 2012}, Rastojanje izmedu najjuinije | najsjevernije tacke kopna
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sa Hrvatskom, Bosnom 1 Hercegovinom, Srbijom, Kosovom, ﬁ]ba:}i';om, dck"rprinbalni dic
mora, medunarodnim vodama &ind granicu sa [ralijorm. Povrding Cre Gore iznosi 13.821 km?,
unutrasnjeg mora 347 km?, teritorijalnog mora 2047 km?, a epikontinentalnog mora 4. 917 km?.
L' definisanju vaznosn gegrafskog polozaja Crne Gore prioritet svakako ima njeno pripadanije
Jadransko-sredozemno) makro resdjl, .

Po svojo) reliefno) strukiuri Crna Gora je vide planinska zemlja, gdje vehovi dosezu velike visine
od kojih su najvidi Bobotov Kuk (Durmitor 2522 my 1 Maja Rozit (Prokletije 2522 m). U Crnoj
Gorl se nalazi éak pet nacionalnih parkova (Lovéen, Skadarsko jezero, Biogradska gora,
Durmitor 1 Prokletije), $to ukazuje da je posebna paznja usmjerena na zadtitu prirodne sredine i
zivotinjskog svijeta, '
Geografski poloZaj Crne Gore 1 njena struktura zemljista uglavnom opredjeljuju turizam kao
najzastuplieniju granu djelatnosti, zbog ¢ega je u poslednjih 20-tak godina izgraden veliki broj
novih hotela, kao i wristickih rizorta, zbog kojih Crna Gora moZe postati elitna turisticka
destinacija. Zbog toga se pored turizma, kao komplementarnoj djelamnosti, sve vise painje
poklanja razvoju poljprivrede i stocarstva.

Crna Gora zajedno sa Hrvatskom, jednim dijelom Slovenije, Bosnom i Hercegovinom, Srbijom,
dijelom Albanije i Kosova nalazi se u Dinaridima, jednim od najvecih planinskih lanaca na
Balkanu, To je uslovljavalo poveranost stanovnika u ovo) regijl, bez obzira na njihov ved ili
manji znaca) 1 medusobni odnos u pojedinim periodima istorije. Najvidi dio Dinanda, odnosno
planinski krajevi Crne Gore bili su kolijevka radanja, Zivljenja 1 postojanja vickovima (Radojidic,
2015).

Diinarski poloza) Crne Gore ima veliki znacaj. Dinaridi su okosnica zemalja Juznih Slovena, bez
obzira na njthov veéi ili manji znacaj i medusobni odnos u pojedinim periodima istorije, oni su,
uvijek imali veliki uticaj na vaznost njthovog geoprafskog poloaja.

Takode se moze konstatovati da svojim polezajem Crna Gora na svojoj teritordji ima “ulazna
vrata” iz Srednjeg Mediterana u Dinaride 1 u Panonsku niziju kroz skadarske kotine, dolinom
Morace 1 Zete. To je posebnog znacaja za Crnu Goru koji daje puno komplementarnih
MOGUENostl za razvo] saobracaja 1 minzma. Ovaj sacbraéajni pravac geografl su nazvali “Juzna
jadranska vrata”, Uz rijeku Moracu, preko Kolaina (Crkvine 1030, zatum dolinom Lima 1 Tare,
najbliza je veza prema dolini Ibra 1 Pomoravlja, zatim du? rijeke Zete, preko niksickog polja
(Javorak 1130) u praveu Podrnja i Sarajeva, preko Duge-Golije (Krstac 1070) za Gacko,
Nevesinje 1 Mostar, preko zaravni Krnova i Jezera drobnjackih za Plievlja i unutrasnjost Srbije,
preko prevoja Trubjele (863m) za nisku Hercegovinu.

Crna Grora je demokeatska, multiemicka i sekularna dezava podijeliena na toi regije  (sjevernu,
centralnu i juznu) u kopima je 21 opinna (Radojicd, 2015). Svaka regija za sebe ima neke
specificnost koji su se mijenjale kroz istoriju zbog razlicith unutragnjih 1 stranih uticaja. To je
posebno imalo uticaj na demografsku sliku svake regije, odnosno na ukupan razvoj svake od
regija. 5 obzirom na migracione procese koji su neizbjeini u modernom svijetu, sve su manje
razlike izmedu regija, s tim da se ekonomski razvo] prvenstveno najprije defavao u centralnim |
juznim regijama. Izgradnjom auto puta koji ée povezati sjever i jug Crne Gore, razvoj sjeverne
regije ce bitl intenziviran, $to daje pretpostavku da ée biti sve manje razlika izmedu regija, Glavni

grad Crne Gore je Podgorica, a prijestonica Cetnje. Prema popisu iz 2011, godine populacija
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Crne Gore je 1znosila 620,029 stanovnika, od ega su 50.61% zene, a 49.39"':’:1_-:—1-1—(1.?;]?31-(:1 (Monstat
2011). Osnovna etnicka struktura Crne Gore su: Crnogorel 453%, Srbn 28.7%, Maslimani 3.3%,
Bosnjaci 8.6%, Albana 4.9%, Jugosloveni 0.2%, Hrvan 1 % i ostali 4.7%. Interesantno je
poredenje etnicke strukture popisa iz 1981 godine. Stanovnidtve koje je Zivielo na istom
podeuciu 1981, godine éinilo je 68.54% Crnogoraca 1 3.32% Srba, dok Bosanci u to vrijeme
mjesu postojali kao etnicka strukwura. Ove razlike nijesu bile uzrokovane nekim velikim
migracijama, kao §to se uocava na prvi pogled, Stoga je za ovu studiju vazno naglasiti da veéina
crnogorskog stanovnidtva ima isto porjeklo, a varijacije njihovih etnickih pripadnosti su ishod
ideoloskih koncepata i njihovih vierskih pripadnosti. Kada populacije dijele istu genetsku osnovu
i zive u shiénim uslovima fivotne sredine, prosjecna tjielesna visina je esto karakteristiéna unutar
stanovnisva, 1z tog razloga autor ove studije smatrea da su svi ludi koji Zive u Crnoj Gori budu |
gradani Crne Gore.

Specifiénost jednog naroda se procjenjuju na osnovu vtiiednosti longitudinalnog mijerenga,
pomocu kojih se odreduje tielesna visina i njen odnos sa drugim longitudinalnim mjerama kao
potencijalmim prediktorima odredenog stanovnittva (Datta Banik, 2011; Goona i sar,, 2011).
Mortolotke mjere zahtijevaju veoma strucno proucavanje 1 realnu procjenu mjerenja ljudskog
tjela, ciji je vanjabiliter toliki da se mogu definisati razlike medu ludima i definisan odgovarajuéi
status svakog pojedinea (Claudon, 2000),

Rezultati relevanimib swdija koje se baziraju na procjeni mijerenja ljudskop njela odredene
populacije govore da dolazi do stalnih promjena tjelesnih- dimenzija, pa je iz navedenog
neophodno stalno azuriranje i prikupljanje antropometrijskih podataka. Studije su potvrdile da
postoji odredena korelacija izmedu telesne visine i drugih potencijalnih parametara u razlicitim
populacijama (Agnihotei, Agnihotr, Jeebun, i Googoolye, 2008; Agnihotri i sar., 2011; Anas,
Esomonu, i Zagga, 2011, Hayperuma, Nanayakkara, i Palahepitiya, 2009; Jasuga 1 Singh, 2004;
Rastogi, Nagesh, i Yoganarasimha, 2008).

U nauénoj literaturi dobro je poznato da je mijerenie tielesne visine znadajno u mnogim
stiuactijama (Mohanty 1 sar, 2001; Golshan i sar., 2003; Darta Banik, 2011), potrebna je za
evaluacija rasta djece za obracun nutricijskih indeksa kod diece 1 odraslib, predvidanje i
standrardizacija varijabli poput kapaciteta pluca (Golshan, € -rapo, Amra, Jensen, | Golshan,
2007), midicne snage, standardizacija mjera fizicke sposobnost za utvedivanje pravilne doze kod
pacijenata 1 sl (Zverev, 2003 Golshan, Crapo, Amra, Jensen, 1 Gaolshan, 2007; Goon, Tonela,
Musa, i Akusu, 2011). U kvim situacijama procjena tjelesne visine treba da se predvidi na
osnovu drugih pousdanih antropometjskih indikatora (Golshan i sar, 2007y,

Medutim, tjelesna visina se ne moze uvijek precizno utvrditi, prije svega kod sluéajeva kao to su
npr. paraliza, frakeura, amputacija i razni deformiteti kao 3to su npr. skolioza, lordoza i kifoza
(Hickson i Frost, 2003; Quanjer i sar., 2014}, U ovakvim slucajevima je neophodno upotrijebiti
neki drugl parametar 2a predvidanje tielesne visine kao $to su duzina ruke, dufina stopala, duZina
podlaktice, sjededa visina, duzine lopatice, duzina grudne kosn, kao i niz drugih manje pouzdanih
indikatora. Na osnovu navedenih antropometrijskib indikatora, i na osnovu adekvatnih formula,
moze se doéi do rezultata za procjenu tielesne visine ( Nayperuma i1 sar., 20010,

Tjelesna visina moze biti vazan faktor od kojeg zavisi uspjeh sportista u raznim sportovima, te
moze divektno uticati na uspjeh odredene sportske discipline (Popovic, Arifi, | Bjelica, 2017).

Zatim, moZe bit dobar parametar za dijagnostifikovanje osoba sa razliditim anomalijama |
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gubljenje tjelesne visine nakon hirurskih intervencija na kiémi (Mohanty 1 sart éi’?Ul], kao 1 za |
prognoziranje njenih gubitaka kod starih osoba (Numan, Idris, Zirahel, Amaza, i Dalord, 2013).
Procjena tjelesne visine se moze utvrditi iz pouzdanih pokazatelja antropomettije kao $to su:
ragpan rka (Aggrawal 1 sar., 2000, Mohanty 1 sar., 2001; Hickson i Frost, 2003; Fatmah, 2010;
Dratta Banik, 2011; Goon i sar,, 2011; Bielica i sar., 2012 Popovid 1 sar., 2014, Popovic 1 sar.,
2015; Popovic i Bjelica, 2016}, dirsina fibjje, (Hickson 1 Frost, 2003; Weinbrenner, Vioque, Barber,
i Asensio, 2006; Fatmah, 2010; Karadag i sar., 2012; Fogal i sar., 2015; Eﬁncrjee, 1 sar:;, 2015;
Gardadevic, 2018; Gardagevié, Mafanovié, i Arifi, 2018a; Gardasevié, Masanovié, i Arifi, 201 8b;
Gardasevie, Madanovic, i Arifi, 2018¢), dusina podiakiice, dusina prudue kosti, (Menezes i sar., 2009,
Hayperuma i sar,, 2010; Menezes i sar., 2011 i Mukhopadhay, 2015), dusina lopatice (Campobasso i
sar., 1998 Burke, 2008; Giurazza i sar., 2013), dusing fake | duina stapala (Sanli i sar., 2005;
Agnihotri 1 sar., 2007; Agnihoti i sar., 2008; Kanchan i sar., 2008; Rastogi 1 sar., 2008, Uhrova i
sar., 2015; Popovi¢, Gardasevid, Maanovic, Anifl, i Bielica, 2017; Popovic i Bjelica, 2017;
Popovic, Arifi, i Bjelica, 2017).

Mnoge studije su potvrdile pozitivie korelacije izmedu tielesne visine i pojedinih potencijalnih
prediktora (Jalzem i Gledhill, 1993: Mohanti, Babu, 1 Nair, 2001; Hickson i Frost, 2003) i
ponudile regresioni koeficijent. Medutim, regresiona formula kod jedne populacije nije uvijek
jedinstvena sa drugom populacijom 1 studije ukazuju na potrebu izudavanja specifitnost
populacija. Ove varijacije tielesne visine su kod populacija koje pripadaju razli¢iim etnickim
rasnim grupama, razlicitom  geografskom lokacijom i razligitim klimarskim uslovima (Steele o
Chenier, 1990; Brovn, Feng,1 Knapp, 2002),

Antropometrija ima visestruki znada) u mjerenju pojedinih djelova tijela odnosne pruzanju
kljuénih podataka, kojim se kvantitanvno odreduju morfolotke osobine i sagledava objekuvna
slika stanja rasta covjecka (Chandra, Chandna, Deswal, i Kurmar, 24 109}, Antropometrijske mjere
predstavljaju znacapne karaktenstike ¢ovieka na &iji razvo] uticu spoljainji fakior, teritorijalne |
geopratske oblast odredene populacije, kao 1 unurradnii genetski faktor (Popovié, 2017). Na
fizicki rast ¢ovicka glavni uticaj imaju genetski fakiorn | fakeon okruzenja. Na razlicite dimenzije
tizickog rasta glavni uticaj ima penetski fakior, a uticaj varira zavisno od pola, godista itd, {Lai,
Parnell, i Ordovas, 2005).

Na osnovu sprovedenih istrazivanja u prodlom vijeku, neucbicajna visina Crnogoraca bila je
cinjenica koju su prepoznali evropski antropolozi prije vise od 100 godina, Uzorak ispitanika od
800 Crnogoraca koje je mjerio Robert V. Ehrich (Coon 1975) pocetkom 20 vijeka davao je
najveci prosjek u éitavo] Evropi. Stavide, studija koju su sproveli Pineau, Delamarche, | Bozinovic
(2005) pokazala je da je stanovnistvo Dinarskih A lpa u prosicku napvise u cijeloj Evropi. Ova
studija je izazvala mnoge naucnike da vieruju da bi ermogorska populaci)a mogla biti i najvisa u
Evropi. Sliéno istraZivanje su sproveli Bjelica i saradnici (2012) u Crnoj Gori, gdje se ispostavilo
da su Crnogorel rangirani kao trece najvide stanovnidtvo na svijetu. Bazirajudi se na navedeno, u
Crnoj Gori bi trebalo uradit studiju koja bi doprinijela afuriranju prosjecne telesne visine kod
crnogorske populacije, te na osnovu koje éemo utvrdin kaji le najpouzdaniji prediktor tjelesne
visine, Takode, slicne rezultate pokazuje swdija, &y je alj bilo stanovniitve u Bosni i
Hercegovini (Popovié, Bjelica, Tanase, i Milasinovié, 2015) koja je rezultirala time da prosjecna

tjclesna vising Bosanaca koji #ive u okolini Dinarida, predstavlja najvisu prosjednu visinu na
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svijetu. $ obzirom da se jedan dio Kosova prostire na l.']i'n:tr.k:l':n;n-:.-‘;{.].pinm~ m.r.a;?.rwan.jz-_l-{;c:.je je |
sproveo Arifi (2017), pokazalo je da je prosjecna tjelesna visina stangvnitva ni nacionalnom
nivou. Medutim, studija koja je sprovedena u Makedoniji (Popovié i sar., 2016), koja se takode
nalazi u okolini Dinarida, pokazala je da prosjecna visina Makedonaca nije u odnosu na ostalo
stanovilstvo koje #ive u okolini Dinarida. _-
Pared standardne procjene tjelesne visine putem adekvamnih instrumenata, prema brojnim
istrazivanjima u ovoj oblasti, utvrdeno je da raspon ruku moZe biti jedan od najpouzdanijih
prediktora tielesne visine. U studiji koja je sprovedena u Srbiji, ustanavljeno je da je raspon ruku
najpouzdaniji prediktor tjelesne visine kod odraslih Stba (Popovié i sar., 2013). Sliéne rezultate je
dala studija koja je obavljena u Bosni i Hercegovini, pdje je isto ustanovljeno da se tielesna visina
moze predvidict na osnovy raspona ruku (Popovic | sar., 2015). Na uzorcima odraslih (Zwerev,
2003) vivedeno je da raspon ruku predstavlia najpouzdaniyi prediktor za procjenu tjelesne visine,
te da postoje bitne razlike ke e variraju medu etnickim ErUpama,

Nauénici Krishan 1 Sharma (2007) pokusali su da procijene telesnu visinu kombinacijom duZine
podiaktice i sake. Prema njihovom zakljucku, tesko je predvidiet fizicku idennfikaciju pojedinca.
Rezultat ove studije pokazuju vilo znacajne polne razlike, koje zahtijevaju potrebu za odvojenim
podacima za oba pola. Na osnovu drugih studija utvrdeno da je duzna podlaktice pouzdan faktor
za procjenu tielesne visine kod fena 1 muskaraca | Ebite | Frisher, 2000; Sanli i Kizilkanar, 2005:
Numan, Idris, Zirahei, Amaza, | Dalon, 2013,

Studija koja je sprovedena u lralii pokazala je da se kod ispitanika, kod kojih je hbilo teska
tzmjeriti trenutnu visinu uslied poremecaja priljenova, paralize, invalidnosti i drugog stanja, ona
mogla procijenia na osnovy njihove sjedece visine (Cereda, Bertoli, Vanotn, i Battezzan, 2010).
Sproveden je veliki broj studija kako bi se pronasla najpouzdanija formula za odnos ova dva
parametra,

S obzirom na to da se rast manjih kostiju prije zavriava od rasta dugih kostiju u adolescenskom
periodu, duzina stopala je pouzdan prediktor gelesne visine (Amirshezbani | sar., 2000}, Rezultau
studije {Oommen, Mainker | Oommen, 2005) su pokazali znacajnu korelaciju izmedu dugine
ruke i duzine stopala. Zbog toga je zakljuceno da ake je poznata duzina ruke, mode se predvidjen
duZina stopala i obratno.

Kod osoba koje su dostigle vrhunac easta kostiju, dufina tibije mozZe biti jedan od pouzdanih
prediktora za procjenu tjelesne visine odraslih, Kod nekoliko studija, na osnovu podataka,
uoceno je da postoji korelacija telesne visine i duzine tibije, te se dolo do zakljucka da duina
tibije pouzdano predvida tjelesnu visinu (Pelin i Dwuyar, 2003; Chibba 1 Bidmos, 2007).

Na osnovu studija keje su radene iz oblast antropometrije, uneno je da je duzina grudne kost
mogudi potencijalni prediktor za procjenu ticlesne visine. Nauénici koji su sproveli istrazivanje
kod odraslih osoba, zakljucili su da je duzina grudne kosu pouzdan prediktor tjelesne visine.
Drugi nauénici su dosli do podataka da se dugina lopatice moZe primjenjivati za procjenu tielesne
visine (Dayal, Steyn, i Kuykendall, 2008).

Na osnovu dosadainjih istraZivanja, moZe se uoditi da se procjena tjelesne visine u odnosu na
druge antropometrijske parametre kao prediktore, razlikuje kod razli¢itih rasnih i etickih grupa,
pa bi bilo potiebno uraditi studijn u kojoj & se tEno mod definisati odnos tjelesne visine |

drugih longitudinalnib paramerara adolescenata koji Zive na renroriji Crne Gore, te se ocekuje da

e se ovim istrazivanjem prikazati sve realne antropometrijske specificnosti adolescenata u Crnoj
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B2. Cilj i hipoteze / '

Cil} istrazivanja je povezanost i predikeija drugih longimudinalnih parametara kao
predikeijskr sistem tjelesne visine adolescenata na teritorijl Crne Gore, 3
Na osnovu problema, predmeta i cilia avog istrazivanja, kao 1 na-esnovu desadadnjih
Istrazivanja, postavljenc su sljedede hipoteze: '
H1 — Oéekuju se specifichosti longitudinalnih parametara kod adolescentske populacije oba
pola posebno u Crnoj Gori; '
HI.1 Ocekuju se specifiénost tjelesne visine kod adolescentske populacije oba pola
posebno u Cenoj Gaori;
H1.2 Oc¢ekuju e specificnost raspona ruku kod adolescentske populacije oba pola
posebno u Crnoj Gori;
H1L.3 Ocekuju se specificnosti duzine podlakrice kod adolescentske populacije oba pola
posebno u Cenoj Gori;
H1.4 Ocekuju se specificnosti duzine $ake kod adolescentske populacije oba pola
posebno u Crnoj Gori;
H1.5 Oéekuju seé specifichost sjedeée visine kod adolescentske populacije oba pola
posebno u Crnoy Gort;
H1.6 Oéekuju se specificnost dufine stopala kod adolescentske populacije oba pola
posebno u Crnoj Gor;
HL.7 Ocekuju se speaificnost duzine tibije kod adolescentske populacije oba pola u
Crnoy Gori;
H1.8 Ocekuju se specifiénosti duzine lopatice kod adolescentske populacije oba paola
poscbno u Crmoj Gor;
H1.9 Ocekuju se specificnosti duzine grudne kosti kod adolescentske populacije oba
pola posebno u Crioj Gorn.
H2 - Ocekuje se znacajna poverzanost tjelesne visine sa ostalim longitudinalnim parametrima
kod adolescentske populacije u Crnoj Gori, kod oba pola posebno.
H2.1 Ocekuje se visoka povezanost tjelesne visine sa rasponom ruku kod adolescentske
papulacije u Crnoj Gori, kod oba pola posebno;
H2.2 Ocekuje se visoka povezanost telesne visine sa dusinom podlakice  kod
adolescontske populaciie u Crnoj Gord, kod oba pola posebnao;
H2.3 Ocekuje se visoka povezanost tjelesne visine sa duzinom 3ake kod adelescentske
populacije u Crnoj Gori, kod oba pola posebne;
H2Z4 Ocekuje se visoka povezanost tielesne visine sa sjedecom visinom kod
adolescentske populacije u Crnoj Gori, kod oba pola posebno;
H2.5 Ofdekuje se wvisoka povezanost ticlesne visine sa duZinom stopala  kod
adolescentske populacije u Crnoj Gori, kod oba pola posebnao;
H2.6 Ocekuje se visoka povezanost tielesne visine sa duginom tibijé kod adolescentske

populacije u Cmoj Gon, kod oba pola poscbno;
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H3 — Ocekuje se visoka povezanost tjelesne visine sa ostalim longitudinalnim parametrima kod
adolescentske populacije u svakoj regiji na teritoriji Crne Gore (sjeverna, stednja i juina), kod
oba pola posebno.

H4 - Ocekuje se predikeija ostalih longitudinalnih mjera kod adolescentske populacije u Crnoj
Gori na kriterfjumsku varijablu tjelesna visina, kod oba pola posebno.

H5 - Ocekuje se predikcija ostalih longitudinalnih mjera kod adolescentske populacije u svakoj

H27 Ocekuje se visoka povezanost telesne visine sa dufinom Aopatice  kod
adolescentske populacije u Crnoj Gon, kod oba pola posebno;

H2.8 Odckuje se visoka povezanost tjelesne visine sa dufinom grudne kosti kod
adolescentske populacije u Crnoj Gori, kod oba pala posebno. .

H3.1 Ocekuje se visoka povezanost telesne visine sa rasponom ruku kod adolescentske
populacijen svakoj regiji na teritoriji Crne Gore, kod oba pola posebno;

H32 Odcekuje se visoka povezanost tielesne visine sa dufinom podlaktice kod
adolescentske populacije u svakoj regiji na teritonji Crne Gore, kod oba pola posebno;
H3.3 Ocekuje se visoka povezanost tjelesne visine sa duginom $ake kod adolescentske
populacije u svako) regiji na teritoriji Crne Gore, kod oba pola posebno;

H3.4 Ocekuje se visoka povezanost tjelesne visine su sjedecom visinom kod
adolescentske pe spulacije u svakoj regip na teritoriji Crhe Gore, kod oba pola posebno;
H35 Ocekuje se wvisoka povezanost tjelesne visine sa dudinom stopala  kod
adalescentske populacije u svakoy regil na teritonji Crne Gore, kod oba pola posebnoy;
H3.6 Ocekuje se visoka povezanost tjelesne visine sa dufinom tibije kod adolescentske
populacije u svakoj regiji na teritoriji Crne Gore, kod oba pola posebno;

H3.7 Ocekuje se visoka povezanost tjelesne visine sa duginom lopatice kod
adolescentske populacije u svakoj regiji na teritoriji Crne Gore, kod oba pola posebno;
H3.8 Oéekuje se visoka poverzanost tjelesne visine sa duinom grudne kost kod
adolescentske populacijeu svakoj regiji na teritoriji Crne Gore, kod oba pola posebno.

H4.1 Ocekuje se predikeija raspona ruku kod adolescentske populacije u Crnoj Gorl na
kriterijumsku varijablu tjelesna visina, kod oba pola posebno;

H4.2 Ocekuje se predikeija duzine podlaktice kod adolescentske populacije u Crnoj Gori
na kriterijumsku varijablu tielesna visina, kod oba pola posebno;

H4.3 Ocekuje se predikeija duzine sake kod adolescentske populacije u Crmoj Gori na
kriterijumsku varijablu tjelesna visina, kod oba pola posebno;

H4.4 Ocekuje se predikeija sjedece visine kod adolescentske populacije u Crnoj Gord na
kriterijumsku varijablu tjelesna visina, kod oba pola posebno;

H4.5 Ocekuje se predikeija dugine stopala kod adolescentske populacije u Crnoj Gort na
kriterijumsku varijablu tjelesna visina, kod oba pola poscbno;

H4.6 Ocekuje se predikcija duzine tibije kod adolescentske populacije u Crnoj Gori na
kriterjumsku varijablu tjelesna visina, kod oba pola posebno;

H4.7 Ocekuje se predikeija duzine lopatice kod adolescentske populacije u Crnoj Gori
na kriterijumsku varijablu tjelesna visina, kod oba pola posebno; ‘

H48 Ocekuje se predikeija duzine grudne kost kod adolescentske populacije u Crnog)
(or na kriterijumsku varjablu tjelesna vising, kod oba pola posebno.
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regiji na teritoriji Crne Gore (sjeverna, srednja i juzna) na kriterijumsku van]ab]u t]e]cﬁna visina,

kod oba pola posebno. p s

H5.1 Ocekuje se predikeija raspona ruku kod adolescentske populacije u svakoj regiji na
teriton)i Cme Gore, na korerjumsku vardjablu rjelesna visina, kod oba pola posebno;
H5.2 Occkuje se predikaja duzine podlakrice kod adolescentske populacije u svako)
regiji na teritoriji Crne Gore, na kriterijumsku varijablu tjelesna visina, kod, oba pola
pasehno; e
H5.3 Oéekuje se predikeija duZine fake kod adolescentske pﬂpulacije u svakoj regiji na
teritoriji Crne Gore, na kriterijumsku varijablu fjelesna visina, kod oba pola posebne;
H5.4 Ocekuje se predikeija sjedede visine kod adolescentske populacije u svakoj regiji na
tetitorijt Crne Gore, na kriterijumsku varijablu telesna visina, kod oba pola posebno;
H5.5 Ocekuje se predikeija duzine tbije kod adolescentske populacije u svakoj regiji na
teritortji Crne Gore, na kriterijumsku varijablu tjelesna visina, kod oba pola posebno:
H5.6 Ocekuje se predikeija duZine stopala kod adolescentske populacije u svakoj regiji
na teritoriji Crne Gore, na keiterijumsku varijablu tjelesna visina, kod oba pola posebna;
H5.7 Ocekuje se predikeija duZine lopatice kod adolescentske populacije u svakoj regiji
na teritoriji Crne Gore, na kriterijumsku varijablu tjelesna visina, kod oba pola posebno;
H5.8 Ocekuje se predikeija duzime grudne kosti kod adolescentske populacije u svakoj
regiii na tentoriji Crne Gore, na kriterijumsku varijablu felesna visina, kod oba pola
posebno,

B3. Metode i plan istraiivanja

Prema vremenskoj usmjerenost, ovo e biti transverzalno istraZivanje u kome ée bi
primijenjena empiryska 1 stausticka metoda, a tehnika istrazivanja bice mjerenje.

Tok i procedura istrazivanja bice sacinjeni od Sest faza:

1. lzrada projekis;

2. Identifikacija uzorka za mjerenje;

3. Realizacija mjerenja i prikupljanje podaraka;

4. Ubacivanje rezultata u matricu 1 obrada rezultata:

5. Interpretacija rezultata;

6. Publikacija naufnog rada.
Podaci ce biti prikuplieni tokom Skolske 2018-2019. godine u srednjim $kolama (ucenici zavrinog
razreda), a obuhvatce sve regije u Crnoj Gor, sjevernu, srednju i juznu. Osnovni zadatak ée bit
da se obezbjedi planirani broj ispitanika za svaku regiju kojt bi trebalo da reprezentuje regije
ponacsob, odnosno zbirnu populaciju na nivou drfave. Takode, od izuzetne vaznosti bice
vodenje racuna o izboru ispitanika prema uzrastu i polu. Mjerenja ée biti izvriena sa uputstvirna
Medunarodnog udruzenja #a antropometrijeske standardne (ISAK), prema Martin 1 Saller (1957)
1 Norton 1 Olds (1996). Mijerenje longitudinalnib myjerenja sporovodiée se u prijepodnevnim
casovima, kako bi se 1zbjegle varijacije pojedinib djelova tijela. Mjerioci ée bit adekvamo obudeni
za rukovanje sa mjermim Instrumentima 1 imace precizne instruketje o radu sa ucesnicima
istrazivanja, Kriterijumi za iskljuéivanje iz istrazivanja e bit  sheded: odbijanje ucenika,

adolescenti koji imaju npr. paralizu, tmkmm amputaciju, ucenici koji su s tjelesnim
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deformacijama (skolioza, kifoza i lordoza) koje bi mogle negativno uticati na tielesnu visinu i na
/

njen odnos sa ostalim longitudinalnim mjerama, '
Ukupan uzorak ispitanika ée ¢initi 1003 adolescenta iz sredniih $kola u Crnoj Gori starosne dobi
od 18 do 20 godina. :
Mjerenjem ée bin obuhvacene sve tri regije u Crnoj Gori, planinsko-dolinska (Andrijevica,
Berane, Bijelo Polje, Kalagin, Majkovac, Plav, Rodaje, ?’.abii:{k, Plievlja, Savnik i Pluzine), srednja
(Podgorica, Cetinje, Danilovgrad | Niksic) i juina regija (Herceg Novi, Kotor, Tivat, Ulcing,
Budva i Bar).

Longitudinalni paramerti ovog istrajivanja bice izabrani prema protokoln Medunarodnog
udruZenja za antropometrijske standarde - International Standards for  Anthropometric
Assessment (Norton 1 Olds, 1996; [SAK, Marfell-Jones, Olds, Stewart i Carrer, 2006):

Tielesna visina
Raspon ruku
Duzina podlakrice
Duzina Sake
Sjededa visina
Duzina stopala

LR e S o

Duzina tibije
Shedeci paramerri bice izabrani prema (Gray, 1918; Martin | Saller 1957; Campobasso, Di Vella i
Introna, 1998; Selthofer 1 sar,, 2006

+ Duzina lopatice

4 Duzina grudne kosti
Podaci dobijeni ovim istrazivanjem bide obradeni postupcima deskriptivne | komparativne
statistike,
U segmentu deskriptivne statistike, za svaku varijablu bice obradeni centralni i disperzioni
parametri kao 1 mjere asimetrije | splionstenosn: arinnencks sredinag (hlean); standardna devijacija
(Std.Dev.); munimalna veijednost (Minimum); maksimalna vijednost (Maximum); koeficijent
asimetricnost (Skewness) 1 koeficijent zakrvljenosn (Kurtozis).
Za svaku primijenjenu varijablu pomodu KS (Kolmogorov-Smirnovljev Test) bice ispitana
normalnost distribuctje rezultata.
Faktorskom analizom bice urvrdena struktura prediktorskih varijabli i mjera, na osnovu cega bi
utvedili valjanost primijenjenih vasdjabli. Za uevrdivanie povezanost jzmedu predikiorskib
vartjabli i telesne visine bice utvrden i Pearsonov koeficijent korelacije,
Regresiona  analiza  bice  izeacunata na  osnovu prediktorskog  seta  longirudinalnik
antropometrijskih mjera na kriterijumsku varijablu visina ujela. Pri tome éemo dobid koeficijent
determinacije, koeficijent muluple korelacije, parcijalni koeficijent korelacije, standardizovani beta
koeficijent regresije, t-test i nivo Znacajanosti.
Za utvrdivanje razlika izmedu regija hice primijenjena univarijantna analiza varijanse (ANOVA)Y i
multivarijantna analiza varijanse (MANOVA), radi proviere da li ima u cjelokupnom sistemu
primijenjenih varijabli staustickih razlika, Tamo gdie budu utvedene razlike izmedu tri grupe
ispitanika, bice primijenjen 1LSD-Paost Hoe test. Za sve statisticke analize bice odreden nivo

znacajnosti p <0.05 1 primijenjeni graficki prikazi - Secarterdijagram u cilju ilustracije statistickih
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analiza.
B4. Nauéni doprinos

Ova disertacija ¢e obezhjediti relevantne podatke  povezanost tjelesne visine | ostalih
longitudinalnih parametara na nacionalnom nivon, sa rezultatima dobijenim u svim tegljama na
teritoriji Crne Gore, Rezuleari ovog istrazivanja bi bili korak ka beljem Tm-rdwanju odnosa
strukiure longitudinalnih mjera morfolotkih statusa adolescenata u Crnoj Gori, Ova studija bi
doprinijela azuriranju prosjeénih telesnih visina u crnogorsko] populaciji, na osnovu cega Cemo
modt utvrditi da li su sckularne promijene u zadnjih 6 godina uticale na prosjecnu tielesnu visinu
kod crnogorske populacije.

Znacajan doprinos bi bio taj da dobijeni rezultat u ovom istrazivanju mogu biti od korisd za
sportske institucije, za pradenje antropolotkop statusa mladih, medicinu, kao i za forenzicke
poteebe. Takode, rezultati mogu biti obrazovni osnov za zainteresovane strudnjake u oblast
antropometrijskog razvoja adolescenata u Crnoj Gori, kako u odnosu na pol 1spitanika, tako i u
odnosu na pripadnost po regijama,

Takode, moze se redi da ée rerultati ovog istrazivanja imati znacajnu vrijednost za institucije
koje se bave antopometrijskim Istrazivanjima 1 sportskim aktivnostima, a poscbno za sirucne
kadrove koje se bave antropometnjom 1 sportom, Smatra se da ée ovi rezultad big od znadaja
istrazivacima u oblast slijedjenja razvoja. morfoloskih karakreristika adolescenata, u smislu
relacija  tjelesne visine sa  ostalim longitudinalnih - antropometrijskim  paramerrima  kod

crnogorske populacije i razvijanje modela za svaki region Crne Gore,

BS5. Finansijska i organizaciona izvodljivost istraZivanja

Mislienje Kormusije je da Fakultet za sport 1 fizicko vaspitanje moZe obezbijediti odgovarajuce
finansijske 1 organizacione uslove za realizaciju istrazivanja neophodnog za izradu ove dokrorske

disertacije.

Misljenje i prijedlog komisije

Prema mislienju Komisije, doktorska disertacija kandidatkinje mr Matine Vukoti¢ je u
direktno) vezi sagledavanja teorijsko-analitickih aspekata, empirijske proviere i analize
ticlesne visine adolescenata u Crnop Gon, Kao i odredivania odnosa telesne visine i
ostalth longitudinalnih antropmetrijkih mjera (raspon ruku, duzina podlakrce, duzina
sake, sjedeca visina, duzina stopala, duzina ubije, duZina lopatice 1 duzina grudne kosti), a
sve sa svrhom kompletiranja postojecih saznanja koja su u funkeiji Sto boljeg i efikasnijeg
pristupa radu sa navedenom populacijom. Realizaciiom ovog rada ce se¢ obezbjediti
relevantni podatei povezanost telesne visine i ostalih longitudinalnih antropometrijskih
parametara na nacionalnom nivou, sa rezultatima dobijenim u svim regijama na terioriji
Crne Gore. Rezuleati bi bili kotak ka boliem utvrdivanju odnosa strukrute longitudinalnih

mjera morfoloskih statusa adolescenarta u Crnoj Gor. Predlozeni sadrzaj, metode 1

dinamika istrazivanja su kvaliterni, adektvatni i izvodljvi 1 Komisija jednoglasno predlaze
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Vijecu Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje i Senatu Univerziteta Crne (_mrm, dd prihvate

pozitivan izvjesta) Komisije i odobre dalju 1zradu doktorske disertacije.

Prijedlog izmjene naslova
/
Prijedlog promjene mentora i/ili i imenovanje drugog mentora

y i Ee—

Planlran.l odbrana dokmmke d;sert.mqe

2620 !

Izd vojeno ITl.lS;]E nje
!

_I':l;];cm cna :
/

’

ZAKLJUCAK
Predlozena tema po svom sadriaju odgovara nivou doktorskih studija. DA | NE
Tema je originalan nauéno-istrazivacki rad koji odgovara medunarodnim B
P : ; : DA | NE
kriterijumima kvaliteta disertacije. .
Kandidat moZe na osnovu sopstvenog akademskop kvalitera i stecenog znanja
da uz adekvatno mentorsko vodenje realizuje postavijeni cilj i dokaZze hipoteze.

D&! NE

Komisija za ocjenu podobnosti teme i kandldata

Dr Dusko Bijelica, redovni profesor Fakulteta za sport i fizicko i
vaspitanje, Univerziteta Crne Gore - predsjednik komisije N

Dr Georgi Georgiev, redovni prot’eqor Fakulteta 2a fizicko | ’ég
obrazovanje, sport i zdravlje, Univerziteta “Sv. Kiril 1 Metodije®, WE’(’yL{’?{E
Skoplje — mentor =\

Dr Kemal Idrizovié redovni | pmfesur Fakulteta za sport 1 fizicko | Z Jz 3
vaspitanje, Univerziteta Crne Gore - clan komisije /{ 4,-:3’/& & Tt

| B "'nl:r.m 1’{:]31“ I, vanre dm prn;m'm:'n F qku]tvm za sport | fizicko

D:l.' “»“Llroslav l&t?unmm redovni profesor Fakulteta za sport |
fizicko vaspitanje, Univerziteta Crne Gore - élan komisije

LI Mikgidu,

11.12.2018.

& DEKAN

MP
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PRILOG

PITANJA KOMISIJE ZA OCJENU PODOBNOSTI DOKTORSKE TEZE [

EANDIDATA -
Sta konkretno ocekujete od ovog rada? '

Prof. dr Dusko Bjeliea Zasto si se opredijelila za ovaj rad? !
.-'ll: R

Prof. dr Georgi Georgiev

Koje su speaificnost u generalnoj hipotezi?
Prof. dr I<emal Idrizovié Na koje se sekularne promjene misli?

Prof. dr Stevo Popovic

Prof. dr Miroslav Kezunovié

I
PITANJA PUBLIKE DATA U PISANOJ FORMI
/ — R
{Ime i prezime)
(Ime I prezime)
o = _ _____
{Ime i prezime)
ZNACAJNI KOMENTARI
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Na osnovu ¢lana 32 stav 1 tatka 14 Statuta Univerziteta Crne Gore, u vezi sa
¢lanom 34 Pravila doktorskih studija, Senat Univerziteta Crne Gore, u postupku
razmatranja prijedloga Vijeca Fakulteta za sport i fizitko vaspitanje i na prijedlog
Centra za doktorske studije, Senat Univerziteta Crne Gore na sjednici odrZanogj
20.11.2018. godine, donio je sljedetu

ODLUKU

Imenuje se Komisija za ocjenu podobnosti doktorske teze | kandidatkinje mr
Marine Vukotié, u sastavu:

1. Dr Dudko Bjelica, redovni profesor Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje
Univerziteta Crne Gore

2. Dr Georgi Georgijev, redovni profesor Fakulteta za fizicko obrazovanje,

sport i zdravije, Univerziteta ,Sv. Kiril i Metodije” , Skoplje

Dr Kemal Idrizovi¢, redovni profesor Fakulteta za sport i fizitko vaspitanje

Univerziteta Crne Gore

Dr Stevo Popovi¢, vanredni profesor Fakulteta za sport i fizitko vaspitanje

Univerziteta Crne Gore

5. Dr Miroslav Kezunovi¢ redowni profesor Fakulteta sport i fizitko
vaspitanje Univerziteta Crne Gore

> W

Il
Zadatak Komisije je da, u roku od 45 dana od dana javnog izlaganja studenta
podnese VijeCu Fakulteta za sport i fiziko vaspitanje i Senatu izvjestaj o ocjeni
podobnosti doktorske teze | kandidata.

]
Odluka stupa na snagu danom dono$enja.

Broj: 03-3690/2
Podgorica, 20.11.2018.godine ==



UNIVERZITET CRNE GORE
FAKULTET ZA SPORT 1 FIZICKOQ VASPITANIE
FIZICKA KULTURA

Broj dosijea: 32017

Ma osnovu Elana 1635 Zakona o opétem upravnom postupku (*Sluzbeni list RCG" br. 60/03)i sluzbene evidencije,
a po zahtjevu Vukotié¢ Branko Marina, izdaje se -

POTVRDA O STUDIRANJU

Student Vukotié Branko Marina, rodena 09-04-1882 godine u mjestu Nik$ié, opstina Niksié, Republika Crna
Gora, upisana je studijske 2017/2018 godine, u I godinu studija, kao student koji s¢ samofinansira na
akademske doktorske studije, studijski program FIZICKA KULTURA, kaoji realizuje FAKULTET ZA SPORT |
FIZIEKO VASPITANJE - Niksi¢ Univerziteta Crne Gore u trajanju od 3 (tri) godine sa obimom 180 ECTS kredita.

Studijske 2018/2019 godine prijavila je da slufa 2 predmeta sa 60.00 (Sexdeset) ECTS kredita.

Po prvi put iz IT (druge) godine, prijavila je da siufa 2 predmeta sa 60.00 (Zexdeset) ECTS kredita, 5to iznosi
100.00% od ukupnog broja ECTS kreditau IT godinu.

Saglasno Statutu Univerziteta Crne Gore, Vukotié Branko Marina je po prvi put prijavila da slufa vise od 213,
adnosno 66,67% (Sezdesetdest 67/100 %), od ukupnog broja ECTS kredita sa IT goding i studijske 2018/2019
ima status redovnog studenta koji se samofinansira,

Uvjerenje se izdaje na osnovu slufbene evidencije, a u svrhu ostvarivanja prava na. {diedii dodatak, porodidnu
penziju, invalidski dodatak, zdravstvenu legitimaciju, poviaicenu voinju 2a gradski saobradaj, studentski dom,
studentski kredit. stipendiju, regulisanfe vojne obaveze i slidno).

Broj:
Nik#ié, 13.12.2018 godine




UNIVERZITET CRNE GORE
QP  FAKULTET ZA SPORT | FIZIEKO VASPITANJE
uce  FIZICKA KULTURA
st Broj dosijea: 32017

Na psnovu Elana 165 stava | Zakona o opétem upravnom postupku ("Shuzbeni list RCG", broj 60/03.), &lana 115 stava 2
Zakona o visokom obrazovanju { "Slufbeni list CG", broj 44/14.) i sluzbene evidengije, apo zahijcvu studenta Vukotié Branky

Marina, izdaje se

UVJERENJE O POLOZENIM ISPITIMA

Student Vukotié Branko Marina, rodena 08-04-1982 godine u mijestu NikSi€, opitina Niksi¢, Republika Crna Gora,
upisana je studijske 2017/2018 godine, u I godinu studija, kao student koji se samofinansira na doktorske
akademske studije, studijski program FIZIEKA KULTURA, koji realizuje FAKULTET ZA SPORT | FIZICKO
VASPITANJE - Niksié Univerziteta Crne Gore u trajanju od 3 (tr) godine sa obimom 180 ECTS kredita.

L !
Student je poloZio ispite iz sljedecih predmeta;
e : . S T
broj Semestar  Maziv predmeta Ocjena Lispjch kredita

I, 1 METODE ZA ANALIZU PODATAKA U KINEZIOLOGIN e (dobar) 100

21 METOROLOGUA KINEZIOLOSKIH ISTRAZIVANIA "' {zadovoljavajuéi) 800

3. 1 MOTORICKO UCENJE ' A {(dobar) $.00

4, 1 TEORUA MIERENJA U KINEZIOLOGLN "I (zadovoljavajuci) 700

5. 2 ISTRAZIVACKI RAD 'D* (zadovoljavajuci) 15.00

6. 2 ISTRAZIVANIA U SPORTU "D" (zadovoljavajuci) 15.00

Zakljuéno sa rednim brojem 6.
Ostvareni uspjeh u toku dosadasnjib studija je:
- srednja ocjena polodenih ispita D" (7.25)
- ukupan broj osvejenih ECTS kredita 60.00 ili 100.00%
- indeks uspjeha 7.26. » ,
Uvjerenje se izdaje na osnova shishene evidencije, a u svrhu ostvarivanja prava na: {diedji dodatak, porodidau penzifu,
invalidski dodatak, zdravstvenu legitimaciju, poviaséeny Mz‘xg;:f.a gradski saobracaj, studentski dom, studentski kredit,
stipendiju, regulisanje vojne obaveze i slidna). \

Broj: ..* ' v
Niksic, 13.12.2018 godine I = R\
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